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      LES BASES DE LA PROTHESIE ONGULAIRE 
 
             

 
 
 
 

                       

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                              

               Durée de la formation                           Nbr de stagiaires                       Coût de la formation  
             32 heures 8h-12h 13h-17h                                     8                               1400€ net de taxe kit inclus 

Tout public 

Recherche individuelle des besoins en formation 
Accessible 7 jours avant le début de la formation 

Aucun 

Aucun 

A l'issue de la formation, le stagiaire maîtrisera 
les bases de la prothésie ongulaire et sera en 
mesure de les pratiquer. 
Préparation de l’ongle à l’aide de la ponceuse, les 
formes modernes, rallongement aux capsules ainsi 
que la technique du babyboomer. 
 

Support de formation contenant les techniques 
manuelles explicatives ainsi que la partie théorique 
relative à la construction d’ongle. 
Démonstration par le geste 
Mise en situation, diagnostics et pratique sur 
modèles/clientes 

Condition d’accueil et d’accès au public en situation 
d’handicap 

CONTENUS DE LA FORMATION  
JOUR 1  MATIN 

Introduction à la prothésie ongulaire. 
Anatomie de l’ongle naturel et précautions à prendre. 
Hygiène et sécurité  
Matériel et produits 

JOUR 1  APRES-MIDI 
Étapes de préparation  
Maîtrise de la ponceuse   
Mise en pratique sur modèles ou capsules d’entraînement. 

JOUR 2  MATIN 
Découverte des formes : amande, ballerine, carré, stiletto. 
Techniques de limage pour chaque forme. 
Choix des capsules adaptées à chaque ongle. 
Pose correcte : collage, découpe, et intégration avec l’ongle 
naturel. 

JOUR 2 APRES-MIDI  
Pratique entre stagiaires 

JOUR 3   
Pratique sur modèle 

JOUR 4  MATIN 
Présentation de la technique du babyboomer 
Mise en pratique 

JOUR 4 APRES-MIDI  
Pratique sur modèle et évaluation 
 

Evaluations 
Le formateur évalue le stagiaire sur sa compréhension et la mise en 
pratique des différents techniques manuelles lors de la pratique d’un 
soin complet 
Le stagiaire évaluera le formateur sur le déroulé de la formation son 
contenu et ses qualités pédagogiques 
 
Une attestation individuelle de formation sera remise au stagiaire 
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