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OBJECTIF DE FORMATION

Cette formation compléte et flexible vous permettra d’acquérir toutes les
compétences de base nécessaires requises dans le domaine de la Beauté.
Le CAP Esthétique, Cosmétique Parfumerie vous permettra de :

Maitriser les techniques de soins esthétiques visage, mains et pieds, I'art du
maquillage visage et ongles ainsi que les pratiques esthétiques liées aux
phanéres

Controler 'approche commerciale des produits et services, les outils de
gestion, 'agencement des espaces professionnels et aussi la gestion des
risques professionnels.

Connaitre le cadre professionnel sous ses aspects réglementaires,
organisationnel...

Le CAP esthétique est une formation compléte. Il inclut aussi les
enseignements généraux qui se situent dans la continuité des cours de
classe de 3éme.

DELAI D’ENTREE

Les périodes de rentrée scolaire s’effectuent de septembre a novembre, selon
les calendriers académiques

En cas d’inscription tardive, une planification pédagogique sera étudiée

MODALITES D’INSCRIPTION : Sur Rendez-vous - Entretien - Tests
POURSUITE D’ETUDES ET DEBOUCHES

® Brevet Professionnel Esthétique

® BAC PRO Esthétique

® BTS Métier de I'Esthétique Cosmétique & Parfumerie

CQP Spa Praticien —Spa Manager

e Magquilleur Conseil Animateur

o Styliste ongulaire

Les indicateurs de résultats sont accessibles sur le site :
https://www.inserjeunes.education.gouv.fr/diffusion/accueil

PREREQUIS
La formation CAP Esthétique est accessible dés la sortie de la 3éme
Adultes en Formation continue : Tout age

Durée, Rythme de formation

Formation en apprentissage de 2 ans de septembre a juin
(1 an pour les détenteurs d’un diplome niveau IV)
Formation continue de 1 an de septembre a juin
Réglement intérieur a disposition sur notre site

Méthodes utilisées

Nos apprenants bénéficient d'un processus d'apprentissage dynamique qui
intégre une diversité de méthodes pédagogiques. Ces approches englobent des
ateliers pratiques, des démonstrations de techniques professionnelles, des
activités de groupe interactives. Nous stimulons I'enthousiasme des apprenants
tout en consolidant leur compréhension des compétences clés. Notre école
encourage les apprenants a jouer un role actif dans leur apprentissage. Nos
équipes pédagogiques s'adaptent aux différents niveaux, aux besoins individuels
et aux objectifs d'apprentissage spécifiques de chaque apprenant, offrant ainsi
une expérience éducative enrichissante et personnalisée.
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CONTENU DE LA FORMATION
(PROGRESSION PEDAGOGIQUE)

TECHNIQUES PROFESSIONNELLES : 468h UP1
Sélectionner et traiter les informations
Gérer le poste de travail, les stocks
Participer a la veille technique des appareils
Exécuter les techniques de maquillage
Biologie appliquée
Physique et chimie appliquée
COMMUNICATION : 27h UP2
Vente et Conseil
Transmettre des informations et rendre compte
Suivre la qualité de I'accueil et de la prise en charge de la clientele
Développer la vente des produits et des services
Conseiller et vendre des produits, des matériels et des services

SCIENCES & ARTS APPLIQUES A LA PROFESSION : 54h UP3
Analyser une situation professionnelle en vue d’y apporter des
réponses, en mobilisant les connaissances en biologie, cosmétologie,
techniques esthétiques et arts appliqués.

ENSEIGNEMENT GENERAL : 34h UG1
Géographie — Histoire : relever, classer et hiérarchiser les informations
contenues dans un document
Acquérir une démarche citoyenne a partir de son environnement
quotidien
Francais : écouter, réagir, s’exprimer, analyser, écrire
Risques santé - Risques professionnels
Environnement économique et développement durable
Vie professionnelle - Education civique

ENSEIGNEMENT GENERAL : 27h UG1
Prévention Santé Environnement

UG2 34h
Mathématiques : critiquer un résultat, I'argumenter
Sciences-physique : proposer, choisir, exécuter une méthode de
résolution ou un protocole opératoire, expérimenter.

UF 54h
Langue vivante : s’exprimer oralement en continu

Accessibilité Handicap
Contactez-nous pour une étude de votre situation

Modalité d’évaluation

Livret d’évaluation et de suivi + quiz, devoirs, présentations, travaux en groupe,
exercices de mise en situation pratique. Des examens blancs sont également
organisés durant 'année pour mettre le candidat en situation réelle d’examen.
L’évaluation finale pour I'obtention du dipldme est constituée d’épreuves
ponctuelles organisées par I'académies. La note moyenne pour obtenir le
dipléme est de 10/20.
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